Leben mit Diabetes

Etwa 422 Millionen Menschen weltweit sind an Diabetes erkrankt.*
In Deutschland gilt die umgangsprachlich auch als Zuckerkrankheit bezeichnete
Stoffwechselstorung mittlerweile als Volkskrankheit.?

Es gibt zwei Hauptformen von Diabetes:

Diabetes mellitus Typl Diabetes mellitus Typ2 go_
+ Autoimmunerkrankung, - Verminderte Empfindlichkeit e\

durch die der Korper kein der Kérperzellen auf Insulin
Insulin produzieren kann (=Insulinresistenz)

- Beginnt meist im Kindes-, - ,Altersdiabetes”
Jugend- oder frithen ﬂ
Erwachsenenalter
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Komponenten wahrend der Diabetes-Behandlung
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Diabetes Typ2: Tipps zur Vorbeugung
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1 Key facts Diabetes— WHO. Online veréffentlicht unter: https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/diabetes (Letzter Zugriff 15.03.2021).

2 Diabetes nimmt weltweit zu —statista. Online verdffentlicht unter: https://de.statista.com/infografik/6695/anzahl-der-zuckerkranken-we-
weit-nach-region/ (Letzter Zugriff 15.032021).

3 Es handelt sich um Einlagen-Rohlinge, die durch den Fachhandel individuell angepasst werden
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